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Prevalencia de la Insuficiencia Cardíaca

✓2-3 %

✓10-20 % (>70 años)



IC  > 25.000.000 de personas



>15.000.000



6.000.000





✓5% de las internaciones

✓10% de las camas hospitalarias

I.C



CEE

2-5 %  del los gastos nacionales en salud





• ¿Disminuir las re-hospitalizaciones?

• ¿Hospitalización más breve?

• Asistencia paliativa

Probables soluciones



Association of the Hospital Readmissions Reduction Program Implementation 
With Readmission and Mortality Outcomes in Heart Failure

Ankur Gupta, Larry A. Allen, Deepak L. Bhatt, Margueritte Cox, Adam D. DeVore, Paul A. 
Heidenreich, Adrian F. Hernandez, Eric D. Peterson,  Roland A. Matsouaka,  ClydeW. Yancy, 
Gregg C. Fonarow.   

JAMA Cardiology, November 12, 2017



• Los pacientes internados por IC tienen un alta frecuencia de re-hospitalizaciones

• Consecuencias personales , familiares y económicas

• En los adultos mayores la IC es muy prevalente

• La principal causa de de re-hospitalizaciones en MEDICARE (adultos mayores) es la IC
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Long-term results after a telephone intervention in chronic

heart failure: DIAL (Randomized Trial of Phone

Intervention in Chronic Heart Failure) follow-up.

Ferrante D1, Varini S, Macchia A, Soifer S, Badra R, Nul

D, Grancelli H, Doval H; GESICA Investigators.Structured telephone support or telemonitoring
programmes for patients with chronic heart
failure.Inglis SC, Clark RA, McAlister FA, Ball J, Lewinter
C, Cullington D, Stewart S, Cleland JG.Cochrane
Database Syst Rev. 2010 Aug 4; (8).

An Internet-Based Counseling Intervention With
Email Reminders that Promotes Self-Care in Adults
With Chronic Heart Failure: Randomized Controlled
Trial Protocol.
Nolan RP, Payne AY, Ross H, White M, et al.Mobile phone messaging for facilitating self-

management of long-term illnesses.
de Jongh T, Gurol-Urganci I, Vodopivec-Jamsek V, Car J, 
Atun R.Cochrane Database Syst Rev. 2012 Dec 12; 
12:CD007459. Epub 2012 Dec 12.

Randomized controlled feasibility trial of two 

telemedicine medication reminder systems for 

older adults with heart failure.

Goldstein CM1, Gathright EC2, Dolansky 

MA3, Gunstad J4, Sterns A5, Redle 

JD6, Josephson R7, Hughes JW8.
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Aliviar el sufrimiento

Controlar síntomas
• Disnea
• Fatiga
• Edemas
• Dolor

Familia
• Asistencia
• Duelo

Soporte 
sicológico y 
espiritual

Comunicación

Decisiones consensuadas

Directivas anticipadas

Plan organizado

Cuidados de la IC Cuidados paliativos



• Los costos en IC seguirán aumentando

• Es necesario prepararse para enfrentarlos

• Educación : paciente/entorno  y médicos

• Prevenir las hospitalizaciones (no rechazarlas)

• Evitar gastos inútiles (ejemplos)

Conclusiones …



¡¡Muchas gracias por su atención!!

cesar.belziti@hospitalitaliano.org.ar


